Zvieri Menuplan fiir 2 Wochen

» Die Zvieris kbnnen an den Tagen ausgetauscht werden.
» Wenn es am Mittag Dessert gibt, soll das Zvieri nichts Siisses (ausser
Friichten) enthalten.

Das Zvieri enthalt taglich:

» Frlichte und/oder GemUse

» Ein Milchprodukt

» Ein Starkeprodukt (z.B. Brot diverse Sorten, Haferflocken, Darvida, oder
Cornflakes usw.) alles ohne zugesetzten Zucker.

» Zusatzlich darf 1-2x pro Woche ein fettreicher Aufstrich z.B. Butter,
Philadelphia, Cantadou usw. angeboten werden.

» Die angebotenen Zvieris werden téaglich auf dem aktuellen Wochenmenuplan
handschriftlich notiert und danach abgelegt.

Zvieri Zvieri Zvieri Zvieri Zvieri
Joghurt nature mit Frichteplatte Kernenbrot Bananen-Shake | Birchermuesli
Beeren (auch z.B. (aus Banane und | aus Joghurt und
Tiefkiihl-Himbeeren) | Popcorn Kiri- oder Milch) Milch,
Gerberkasli Haferflocken
und ein Sissgeback | Mozzarella - Darvida und diversen
z.B. Madeleine, Cake | Stiicke Frichte Frichten
oder Zimtschnecke und Frichte
usw.) Frichte
geschnitten
Zvieri Zvieri Zvieri Zvieri Zvieri
Hittenkase Cornflakes™ Nussmischung Kalte Schoggi- Naturejoghurt
(0.Zucker) Frichte Milch mit Apfelmus
Zupfe
mit Milch Késestiicke Darvida und
Gemdisestabli )
und Frichte Frichte Dinkelbrot Apfel Ruchbrot

*Cornflakes o.Zucker gehen z.B. die von Prix Garantie Coop oder M-Budget Cornflakes




