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IDEEN FUR NAHRUNGSFASERREICHE SNACKS

gerostet / gewiirzt (ohne Salz und Zucker)
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Mais

Birchermiiesli
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Hafer
Amaranth
Hanf-/
Leinsamen
Y A Nisse/Kernen

Herzhafte Kuchen

f\ : Vollkornweize
Roggen

Buchweizen

R Kastanie

STORA

Belegte Brote
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Vollkornbrot

Roggenbrot

Vollkorn-Cracker

Hausgemachte Miisliriegel
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Bevorzuge Snacks mit Obst, Milchprodukten und/oder starkehaltigen Lebensmitteln, wenn moglich Vollkornprodukte.

Haferkleie

Weizenkleie

Perlgerste

Hirse

Quellen: Kostlich essen bei Zéliakie, A. Hiller, TRIAS, 2. vollstéandig tberarbeitete Auflage, 2011
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